Centro de alto rendimiento deportivo

* Preparacion y programacion de temporada, técnica, tac-
tica, fisica y competitiva.

* Programacion y control del trabajo por ordenador.

* Control y sequimiento en competicién.

* Coach.
Preparacion fisica especifica.

* Controles médico-deportivos, dietéticos y psicolégicos.

® Stages, periodicos o permanentes.

* Residencia y colegio en el mismo centro.

* Tutores pedagogicos.

* Maxima disciplina

* Estudio de idiomas,

* Captura del movimiento y analisis Biomecanico en 3D,

Specialized sports training centre
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@ 7 pistas de tierra.
® 11 pistas de Green Set,

® Centro de captura Biomecanico.

® Gimnasio totalmente equipado.

® Enfermeria, sala de masajes
v Fisioterapia.

® Residencia para 60 alumnos.
@® Aulas de estudios.

® Cafeteria y restaurante.

® Salas de estar de juegos y de video.

® Piscina 25 x 12m.
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el centro mas completo en formacion tenistica
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POWER AND CONTREL |

Top Team tiene como objetive Sergi Bruguera

principal la formacién integral

de sus alumnos, no sélo a nivel

tenistico, sino también huma-

ne vy cuitural.

Top Team ofrece a sus jugado-

res todo lo que necesitan para

alcanzar estos objetivos,

mediante una planificacién §

personal e individualizada,

La disciplina; el valor del esfuer-

zo personal, la convivencia, la formacién cultural y el
espfritu de lucha son aspectos que forman parte no sélo
de un tenista, sino que forman el caracter de una perso-

na para afrontar con exito cualquier reto de su vida,

Top Team's main
bring up young player:
professional level without lea-
ving aside their personal edu-
cation-as human beings.

p Team offers its pla
they need to reach these g«
by means of
individual planning. The disci-
pline, the vaiue of personal
effort, the cohabitation, cultu
ral formation and a fighting spirit are all part of a ten-
nis player, but also part of anyone’s personality to

succeed in any challenge in life

Xavier Torner



—t——Tecnica-Tactiica, pilares fundameniales

Técnico-Tactico

M Ensefianza y practica del juego de ataque y defensa.

B Gisqueda de control con la maxima aceleracion del movimiento.
B Correcciones técnicas del golpe.

M Terminacién de jugadas,

M Especial hincapié en la movilidad y el desplazamiento.

M Tictica y estrategia en la competicion.

M >/3 jugadores maximo por pista,

M planificacion de objetivos en funcién de las caracteristicas
individuales y los abjetivos competitivos.

M Asistencia a los torneos bajo la supervisién del coach.

Preparacion Fisica

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas: resistencia,
fuerza, velocidad, flexibilidad.

Desarrollo de |la coordinacién dinamica general.
Programas de entretenimiento fisico en funcién de la edad bic-
l6gica del jugador para conseguir el rendimiento en cada etapa.

B Adaptacidn a las capacidades fisicas especificas requeridas en
el tenis.

: Trabajo especifico de compensacion muscular.

Seguimiento del control del entrenamiento con soporte
informatico y tecnologia electrénica (software informacidn
sobre fuerza, resistencia, planificacidn, etc.).

B Circuitos de montana.

La preparacion fisica una realidad

Fisioterapia

M servicio de fisoterapia para el tratamiento de lesiones en el
mismo centro, Masaje deportivo, electromusculacion, sequi-
miento en rehabilitacion, ostéopatia y todo lo necesario para
una mejor recuperacion.

M Utilizacién de técnicas de recuperacion (masaje, manipula-
ciones, articulares, etc.).

B Utilizacion de tecnologia aplicada para la recuperacién
(ultrasonidos, maquinas de electromusculacion, tenis, etc.).

M Sequimiento psicolégico de sus alumnos durante su estancia
en la academia, desde dos ambitos: Deportivo y de la Salud.

le nuesiro trabajo
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M Traini ing and practic -2 of defensive and attack Ing game.
Search of control with a maximum speed movement,
Improvement of smash tecniques.

Finishing of games.
Special emphasis is put on mobility and movement.
Tactics strategies of competition.

A maximum of 2/3 players per court.

Goal planning according to individual needs and competitions. |

Tournaments under coach su L2 fision,

del tenmis moderno

hysical Training

Development of basic phy
speed and flexibility.

Development of dynamic coordination.

Physical training programs based on player’s biological ag
to achieve the adequate performance at each stage.

Fitting the specific physical conditions required in tennis.
Specific work on muscular balance.

A follow-up training controlled by a computer system (softwa-
re information based on strength, endurance, |:*I.;|| ning, ete.)

Mountain circults.

o deportivo, iumano v celtural

nysiotherapy

heopaty and all needed for a better recovery.
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Techniques of rehabilitation (massage, articulation hand-
1] INg, etc).

Technology ;||'-rl-'v:—'-1 to recovery (ultrasounds, electro-mus-
cle-building machines, tennis, etc.)

sical skills: endurance, strength, Physiotherapy service for treatment of injures. Sport
ge, electro-muscle-building, *r‘IIr"-- up of I"tihr_'l|_‘J||||.-:'r|.|-.3l!"._. Ost-
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Psycholooy

The department of psychology carries out psychological
fallow-up of players while in the academy at bath sport and
heaith levels.
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Nos prepcapamos e la persona, para crecer junlos en

Estudios

B En el mismo centro sin desplazarse, se imparte clases docentes adap-
tadas a la reglamentacion vigente de ensenanza oficial homologada.
La coordinacidn existente con la programacion competitiva,
permite afrontar con mayor garantia los torneos planifica-
dos, asi como las evaluaciones escolares.

Innovacion Tecnologica I+D

B s inquietud de nuestro centro para conseguir un mejor ren-
dimiento de nuestros jugadores, tras 20 afios de experiencia
nos ha llevado a desarrollar un sistema de captura del movi-
miento 3D. El 3D Analyzer nos permite obtener toda la infor-
macion cientifica necesaria para el correcto diagndstico y
seguimiento de los planes de entrenamiento de forma total-
mente personalizada. Es un sistema visual y dinamico que
mejora el rendimiento.

Aplicacion de Ia tecnologia

mas moderna

schooling
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system of movement capture. The 23D Analyzer allow
obtain the information r|~'"=dr‘ foran accurate diagnos
a follow-up of the training plans. It is
ncreasing endurance.

performance together

O vear experience led us to -.j.-_--._.--_-:-Jf;:.|-_: a 3-Dymen

and dynamic system






